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Les demandes d’aide ont presque doublé au cours des dix dernières années. En 2015 – 2016, les médecins-
conseils ont noté que davantage de médecins évoquent de difficiles conditions d’exercice, alors que c’était 
plus rarement le cas auparavant. 

TOTAL ANNUEL DES CLIENTS AIDÉS

Demandes individuelles

Accompagnement maintenu 
pour demandes antérieures

Demandes de groupe 
(individus rencontrés)

1 400

1 200

1 000

800

600

400

200

0
2016

563

7

795

1365

2007

391

0

418

809

2008

409

30

489

928

2009

481

105

420

1006

2010

488

62

514

1064

2011

533

60

450

1043

2012

583

80

571

1234

2013

515

25

828

1368

2014

503

15

854

1372

2015

554

24

792

1370

RÉPARTITION DE LA CLIENTÈLE - NOUVELLES DEMANDES

 2014-2015 2015-2016

Médecins de famille 179 185

Spécialistes 161 159

Résidents 135 137

Étudiants 25 18

Anonyme 3 0

Famille du md 1 0

Clients ayant demandé de l'aide pour un collègue 74 71

TOTAL DES NOUVEAUX CLIENTS 578 570

TOTAL ANNUEL DES CLIENTS AIDÉS

 2014-2015 2015-2016

Nouveaux clients - demandes durant l'année 578 570

Clients en suivi - demandes des années antérieures 792 795

TOTAL ANNUEL DES CLIENTS AIDÉS 1 370 1 365



COMPARAISON DES NOUVEAUX CLIENTS
Médecins en exercice et résidents
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TAUX DE PRÉVALENCE ANNUEL DES NOUVEAUX CLIENTS
Médecins de famille et spécialistes - 2016 
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Sur le total des médecins dans le réseau* selon le groupe auquel ils appartiennent

Pour 1 000 médecins

* Selon les données du CMQ au 31 décembre 2015



Entre 2015 et 2016, le taux de prévalence a augmenté de 37,5 % chez les résidents en médecine familiale 
tandis qu’il a subi une légère baisse chez les résidents en spécialités. Le phénomène de la hausse des 
consultations dans la communauté des résidents en médecine familiale soulève des questions. Cette cohorte 
serait-elle plus sensibilisée à la santé psychologique que les médecins plus âgés ? Montrerait-elle plus 
d’ouverture par rapport à un sujet jadis tabou – la santé des médecins- et envers les stratégies pour conserver 
son équilibre ? 
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TAUX DE PRÉVALENCE ANNUEL DES NOUVEAUX CLIENTS
Résidents - 2016 
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Sur le total des résidents dans le réseau* selon le groupe auquel ils appartiennent

Pour 1 000 médecins

* Selon les données du CMQ au 31 décembre 2015

L’âge moyen des médecins qui consultent au Programme est d’environ huit ans inférieur à l’âge moyen de 
l’ensemble des collègues en exercice. Les données en santé des médecins confirment d’ailleurs que les 
médecins en mi-carrière sont plus représentés dans la clientèle du PAMQ que les autres tranches d’âge.

ÂGE MOYEN DE LA CLIENTÈLE*

 PAMQ  Québec**

 2014-2015 2015-2016 2015

Médecins de famille 45,5 44,5 51,9

Spécialistes 43,9 45,6 53,8

Résidents 30,4 29,9 -

Étudiants 26,1 25,6 -

* Nouveaux clients
** Âge moyen pour le Québec - Données du CMQ au 31 décembre 2015



TAUX DE PRÉVALENCE SUR 3 ANS - COMPARATIF PAR RÉGIONS**
Spécialistes et médecins de famille seulement*
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 PRÉVALENCE DE PÉRIODE (3 ANS)
 2010-2013 2013-2016

Bas-St-Laurent - Gaspésie - Îles-de-la-Madeleine 3,72% 4,37%

Saguenay - Lac-St-Jean 4,92% 3,50%

Québec 4,60% 4,95%

Mauricie - Centre du Québec (Bois-Francs) 4,86% 4,85%

Estrie 7,11% 4,93%

Laval 3,49% 5,05%

Montréal 4,49% 4,29%

Outaouais 4,21% 3,02%

Abitibi-Témiscamingue 3,94% 5,46%

Côte-Nord - Nord-du-Québec 5,00% 4,46%

Chaudière-Appalaches 3,57% 2,18%

Laurentides - Lanaudière 4,42% 4,27%

Montérégie 4,49% 4,56%

Hors-Québec 0,23% 0,25%

PRÉVALENCE PROVINCIALE 4,36% 4,22%

Les activités d’intervention et de prévention 
directement reliées à la clientèle représentent 
72 % des dépenses du PAMQ. Sur le total des 
médecins en exercice et des résidents, le 
coût du Programme d’aide a représenté, pour 
l’exercice se terminant en 2016, 73 $ per capita 
par année pour un budget annuel de 1,9 M$.

RÉPARTITION DES DÉPENSES 
PAR SECTEURS D’ACTIVITÉS 2015-2016

66,0% Intervention

6,0% Prévention

15,0% Administration

8,5% Communications

4,5% Fondation

* Nouveaux clients
** Selon les données du CMQ au 31 décembre 2015
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