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TOTAL ANNUEL DES CLIENTS AIDES
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Les demandes d’aide ont presque doublé au cours des dix derniéres années. En 2015 - 2016, les médecins-
conseils ont noté que davantage de médecins évoquent de difficiles conditions d’exercice, alors que c’était

plus rarement le cas auparavant.

REPARTITION DE LA CLIENTELE - NOUVELLES DEMANDES

2014-2015 2015-2016
Médecins de famille 179 185
Spécialistes 161 159
Residents 135 137
Etudiants 25 18
Anonyme 3 0
Famille du md 1
Clients ayant demandeé de I'aide pour un collegue 74 71
TOTAL DES NOUVEAUX CLIENTS 578 570
TOTAL ANNUEL DES CLIENTS AIDES

2014-2015 2015-2016
Nouveaux clients - demandes durant I'année 578 570
Clients en suivi - demandes des années antérieures 792 795
TOTAL ANNUEL DES CLIENTS AIDES 1370 1365
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COMPARAISON DES NOUVEAUX CLIENTS
Médecins en exercice et résidents
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TAUX DE PREVALENCE ANNUEL DES NOUVEAUX CLIENTS
Médecins de famille et spécialistes - 2016

Sur le total des médecins dans le réseau* selon le groupe auquel ils appartiennent
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* Selon les données du CMQ au 31 décembre 2015 y
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TAUX DE PREVALENCE ANNUEL DES NOUVEAUX CLIENTS
Résidents - 2016

Sur le total des résidents dans le réseau* selon le groupe auquel ils appartiennent

Pour 1000 médecins
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* Selon les données du CMQ au 31 décembre 2015

Meédecine familiale

Spécialités

Entre 2015 et 2016, le taux de prévalence a augmenté de 37,5 9o chez les résidents en meédecine familiale
tandis qu’il a subi une légere baisse chez les résidents en spécialités. Le phénomene de la hausse des
consultations dans la communauté des résidents en médecine familiale souléve des questions. Cette cohorte
serait-elle plus sensibilisée a la santé psychologique que les médecins plus dgés ? Montrerait-elle plus
d’ouverture par rapport 0 un sujet jadis tabou - la santé des médecins- et envers les stratégies pour conserver

son équilibre ?

AGE MOYEN DE LA CLIENTELE*

PAMQ Québec**
2014-2015 2015-2016 2015
Médecins de famille 45,5 44,5 51,9
Spécialistes 43,9 45,6 53,8
Résidents 30,4 29,9 -
Ftudiants 26,1 25,6 -

* Nouveaux clients
** Age moyen pour le Québec - Données du CMQ au 31 décembre 2015

L'6ge moyen des médecins qui consultent au Programme est d’environ huit ans inférieur G I’Gge moyen de
I'ensemble des collegues en exercice. Les données en santé des meédecins confirment d‘ailleurs que les
médecins en mi-carriere sont plus représentés dans la clientele du PAMQ que les autres tranches d’dge.
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TAUX DE PREVALENCE SUR 3 ANS - COMPARATIF PAR REGIONS**
Spécialistes et médecins de famille seulement*

PREVALENCE DE PERIODE (3 ANS)

2010-2013 2013-2016
Bas-St-Laurent - Gaspésie - lles-de-la-Madeleine 3,72%0 4,37%0
Saguenay - Lac-St-Jean 4,929%o0 3,50%0
Quebec 4,609%0 4,95%0
Mauricie - Centre du Québec (Bois-Francs) 4,86%o0 4,85%0
Estrie 711%0 4,93%0
Laval 3,49%0 5,05%0
Montréal 4,490 4,29%0
Outaouais 4,21% 3,02%0
Abitibi-Témiscamingue 3,94%0 5,46%0
Cote-Nord - Nord-du-Québec 5,00% 4,46%0
Chaudigre-Appalaches 3,57%0 2,18%0
Laurentides - Lanaudiere 4,42%0 4,27%0
Montérégie 4,499 4,56%0
Hors-Québec 0,23%0 0,25%o
PREVALENCE PROVINCIALE 4,3690 4,229%0

* Nouveaux clients
** Selon les données du CMQ au 31 décembre 2015

REPARTITION DES DEPENS,ES
PAR SECTEURS D’ACTIVITES 2015-2016

66,090 Intervention

— 6,0% Prévention

— 15,090 Administration

/—8,5% Communications
/_4,5% Fondation

Les activités d’intervention et de prévention
directement reliées  la clientele représentent
72 %o des depenses du PAMQ. Sur le total des
medecins en exercice et des résidents, le
co0t du Programme d’aide a représente, pour
I‘exercice se terminant en 2016, 73 S per capita
par année pour un budget annuel de 1,9 MS.
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